
 

                   

  

  
 

 

 



 
 

➢ तेल उद्योग विकास विवि का प्रबंिि। 

➢ तेल उद्योग के विकास के वलए वित्तीय तथा अन्य सहायता दिेा। 

➢ विम्िवलवित काययकलापों के वलए अिदुाि एिं ऋण और इवविटी वििशे में 

सहायता दिेााः- 

❖ भारत के भीतर अथिा बाहर िविज तेल की संभाििाओ ंकी िोज एिं 

अन्िेषण करि े

❖ कच्चे तेल के उत्पादि, संचालि, भंडारण और पररिहि की सवुििाओ ंकी 

स्थापिा 

❖ पेट्रोवलयम और पेट्रोवलयम उत्पादों के पररशोिि एिं विपणि 

❖ पेट्रोरसायि और उियरकों के विमायण और विपणि 

❖ िैज्ञाविक, प्रौद्योवगकीय तथा आवथयक अिसंुिािों, जो तेल उद्योग के वलए 

प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष रूप से उपयोगी हो। 

❖ तेल उद्योग के वकसी भी क्षेत्र में प्रयोगात्मक या प्रायोवगक अध्ययि। 

❖ तेल उद्योग में लगे या तले उद्योग में लगिे िाले वकसी भी क्षेत्र के अन्य कामों 

में लगे कवमययों को भारत में या विदशेों में प्रवशक्षण तथा अन्य विवहत उपायों 

के वलए। 
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वप्रय सावथयों, 

बोडय की िावषयक राजभाषा पवत्रका “अिभुवूत” के ििीितम अंक के माध्यम से आप से जडु़िे पर मझेु हषय का अिुभि 

हो रहा ह।ै अिभुवूत पवत्रका को विश्व वहदंी वदिस के अिसर पर प्रकावशत करिा सराहिीय प्रयास ह।ै वहदंी िे अपिी 

पहचाि को िैवश्वक स्तर पर बिाए रििे में सफलता प्राप्त की। विश्व में वहन्दी का विकास करिे और एक अंतरराष्ट्ट्रीय 

भाषा के तौर पर इसे प्रचाररत-प्रसाररत करिे के उद्दशे्य से विदशेों में वस्थत भारत के दतूािासों में भी विश्व वहन्दी वदिस 

मिाया जाता ह।ै     

आज जहां भारत िैवश्वक स्तर पर महाशवि के रूप में उभर रहा ह,ै िहीं वहदंी जाििे िालों की संख्या में भी तेजी से 

विस्तार हो रहा ह।ै वहदंी विश्व की भाषा बिती जा रही है वयोंवक इसके बोलिे समझिे िाले संसार के सभी महाद्वीपों 

में फैले हुए हैं। भारतीय मलू के लगभग दो करोड़ प्रिासी वहदंी को अपिे साथ विवभन्ि दशेों में लेकर गए। यही कारण 

ह ैवक आज वहदंी विश्व में लोकवप्रय भाषा के रूप में उभर रही ह।ै अिेक देशों के वप्रंट और इलेवट्रॉविक मीवडया िे 

वहदंी को स्थाि दिेा आरंभ कर वदया ह।ै इतिा ही िहीं वहन्दी वफल्में, टीिी चैिलों के वहन्दी काययक्रम भी विश्व में 

बहुत लोकवप्रय हो रह ेहैं।  

    आज भारत और वहदंी दोिों का िचयस्ि विश्व स्तर पर वदिों वदि बढ़ता जा रहा ह।ै भारत सरकार तो वहदंी को 

बढ़ािा दिेे के वलए प्रयासरत ह ैही पर वहदंी को बढ़ािा दिे ेके वलए हम वहदंी भाषी लोगों को भी प्रयत्ि करिे होंगे। 

बोडय द्वारा प्रवतिषय प्रकावशत की जािे िाली यह पवत्रका भी इस वदशा में वकया जािे िाला एक प्रयास ह।ै अिभुवूत 

के 19िें अंक के प्रकाशि पर आप सभी को बिाई। 

 पवत्रका के ििीितम अंक के माध्यम से मैं, आप सभी को िििषय के वलए अपिी मंगलकामिाएं दतेी ह  ं

और आशा करती ह  ंवक यह िषय आप सभी के वलए सुिद हो। 

                                                                                                                   श्रीमती  वषाा त्रसन्हा 

                                                                                                                  सत्रिव, तेल उद्योग त्रवकास बोर्ा एव ं

अध्यक्ष, राजभाषा कायाान्वयन सत्रमत्रत  

 



 
तेल उद्योग विकास बोडय की गहृ पवत्रका “अिभुूवत” का 19 िां अंक आपके सम्मिु प्रस्ततु करते हुए 

बहुत हषय का अिुभि हो रहा ह।ै हमें गिय ह ैवक पवत्रका के माध्यम से हम राजभाषा वहदंी के प्रवत अपिे 

उत्तरदावयत्ि का वििायह कर रह ेहैं। ओआइयडीबी में काययरत प्रत्येक व्यवि राजभाषा के प्रचार प्रसार में 

महत्िपणूय योगदाि के वलए सदिै उत्सावहत रहता ह ैइसी का पररणाम ह ैवक यह पवत्रका लगातार 18 

िषों से प्रकावशत की जा रही ह।ै ओआईडीबी कावमयकों के बीच रचिात्मकता बढ़ािे ि राजभाषा वहदंी 

के प्रवत अिकूुल िातािरण बिािे में राजभाषा पवत्रका “अिभुवूत” िे बहुमलू्य योगदाि प्रदाि वकया ह।ै 

पवत्रका में  वजि व्यवियों िे अपिे लेि वदए हैं िह कोई प्रवतवित लेिक, सावहत्यकार या कवि िहीं ह ै

उन्होंिे अपिे जीिि के विवभन्ि पहलओु ंको “अिभुूवत” के माध्यम से अवभव्यि करिे का प्रयास 

वकया ह।ै उिके द्वारा कहीं-कहीं पर कुछ रचिाएं या कविताएं संकवलत भी की गई ह।ै 

“अिभुवूत” में अिुभि ह ैहमारा-तमु्हारा 

इसमें कुछ अिुभवूत ह,ै कुछ ख्िाब हमारा 

वलया संकल्प, इसे विरंतर वििारे हर िषय, 

इसे सजाएं, संिारे और वििारे प्रवत िषय 

लो आ गया िया िषय लेकर िया हषय 

अिभुवूत का िया अंक भी लाया ह ैिया कलेिर िया हषय 

 

 “अिभुवूत” के 19 िें अंक में प्रकावशत सभी रचिाओ ंके लेिकों को बिाई तथा पवत्रका के प्रकाशि 

में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जडेु़ सभी सिुी जिों को आभार।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“अनुभूत्रत” पत्रिका प्रत्रतवषा तेल उद्योग त्रवकास बोर्ा 

(तेउत्रवबो), प्लॉट सं0.2, सेक्टर 73, नोएर्ा से प्रकात्रशत की 

जाती है।  पत्रिका में प्रकात्रशत रिनाओ ंमें व्यक्त त्रविार लेखकों 

के अपने है और कुछ संकत्रलत हैं। लेखों में लेखकों के कथनों 

और मतों के त्रलए बोर्ा उत्तरदायी नहीं है। 



 

 

क्रमांक रिना रिनाकार पृष्ठ सं. 

1 लेख ✓ वित्तीय प्रबंिि 

✓ पयायिरण को स्मॉग प्रदषूण से बचािा 

ह ै

✓ अच्छा स्िास््याः एक िरदाि 

✓ आइए जािे एवयपू्रेशर के बारे में 

✓ अपिा जीिि पेंवसल सा बिाओ 

✓ विश्व वहन्दी सम्मेलि की स्िवणयम यात्रा 

7-18 

2 कत्रवताए ं

 

✓ मााँ 

✓ आजादी का अमतृ महोत्सि 

✓ सब वबक गए 

✓ छोटी सी वजन्दगी 

✓ आजादी 

19-22 

3 पे्ररक प्रसगं 

 

✓ संघषय और चिुौती के वबिा जीिि िहीं 

वििरता 

✓ लक्ष्य 

✓ सच्चाई ही ईश्वर की भवि 

✓ बवुिमाि सािु 

23-28 

4 त्रवत्रवि 

 

✓ वहन्दी में काययसािक ज्ञाि 

✓ वहन्दी को बढ़ािा दिेे का प्रयास 

✓ औपचाररक ि अिौपचाररक पत्र 

आरंभ तथा समाप्त करिे का तरीका 

✓ वहन्दी में स्पेवलंग चेक 

✓ प्रवसि अंग्रेजी लोकोवियां 

✓ राजभाषा एिं अन्य गवतविवियां 

28-46 

 



 

 

 

 

मिषु्ट्य अपिे सम्पणूय जीिि काल में प्रायाः दो प्रकार के काम करता ह-ै एक वजसमें िि की आिश्यकता होती ह ैवजसे 

आवथयक वक्रयाएं कहते ह।ै आवथयक वक्रयाओ ंके अन्तयगत हम उि समस्त वक्रयाओ ंको सवम्मवलत करते हैं वजिमें 

प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष रूप से िि की संलग्िता होती ह ैजैसे रोटी, कपडे़, मकाि की व्यिस्था आवद। दसूरा अिावथयक 

वक्रयाएं वजसे हम समाज के वलए या स्ियं अपिे वलए करते हैं जैसे अपिे पररिार के सदस्यों का ध्याि रििा, उिसे 

प्यार करिा, पजूा-पाठ, ि अन्य सामावजक ि राजिीवतक कायों में सवम्मवलत होिा आवद।  

त्रवत्तीय प्रबन्िन  का अथय ह ैिि (फण्ड ) का दक्ष एिं प्रभािी प्रबन्िि, तावक  लक्ष्यों की प्रावप्त की जा सके। प्रत्येक 

कायय को करिे के वलए िि की आिश्यकता पड़ती ह ैवजसे हम पूाँजी कहते हैं। वजस प्रकार वकसी मशीि को चलािे 

हते ुऊजाय के रूप में तेल, गैस या वबजली की आिश्यकता होती ह ैउसी प्रकार वकसी भी आवथयक वक्रयाओ ं के 

संचालि हते ुवित्त की आिश्यकता होती ह।ै अताः वित्त का प्रबन्ि ही वित्तीय प्रबन्िि कहलाता ह।ै वकसी भी काम 

को करिे  के वलये वकतिी मात्रा में िि की आिश्यकता होगी, िह िि कहााँ से प्राप्त होगा और उपयोग वकस रूप में 

वकया जायेगा, वित्तीय प्रबन्िक को इन्हीं प्रश्नों के उत्तर िोजिे पड़ते हैं। 

वित्तीय प्रबंिि यवद वकसी संगठि का हो तो और भी महत्िपणूय हो जाता ह।ै वित्तीय प्रबंिि व्यािसावयक प्रबंिि 

का िह के्षत्र ह ैवजसके अन्तगयत व्यिसाय की वित्तीय वक्रयाओ ंएिं वित्त कायय का कुशल संचालि वकया जाता ह।ै 

इसके वलए वियोजि, आंिटि एिं वियंत्रण के कायय वकये जाते ह।ै वित्तीय प्रबंिि − 

1.उपक्रम की सफलता का आिार − चाह ेएक उपक्रम छोटा हो अथिा बड़ा, चाह ेउपक्रम विगवमत, हो अथिा 

गैर विगवमत, चाह ेउपक्रम विमायणी हो अथिा सेिा संस्थाि, उसकी सफलता वित्तीय प्रबंि की कुशलता पर विभयर 

करती ह।ै कुशल वित्तीय प्रबंि हावि में चलिे िाले उपक्रम को लाभ में बदल सकता ह ैतथा अकुशल वित्तीय प्रबंि 

लाभ में चलिे िाले उपक्रम को बबायद कर सकता ह,ै अताः उपक्रम की सफलता वित्तीय प्रबंि पर विभयर करती ह।ै 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE


2. व्यावसात्रयक प्रबंिकों हेतु उपयोत्रगता − विगमों में जिता अपिी बहुमूल्य बचतें अंशों, ऋणपत्रों या 

साियजविक विक्षेपों के रूप में विवियोवजत करती ह।ै प्रबन्िकों का यह दावयत्ि होता ह ैवक जिता के िि को सरुवक्षत 

रिे एिं उन्हें उवचत दर प्रवतलाभ दें। यह तभी सम्भि ह ैजब प्रबन्िकों को वित्तीय प्रबंि के वसिांतों की जािकारी 

हो। 

3. अंशिाररयों हेतु उपयोत्रगता− प्रबंिि का कायय अंशिाररयों के प्रवतविवि अथायत ्संचालकों द्वारा वकया जाता 

ह।ै संचालक गण अंशिाररयों के वहत में कायय कर रह ेह ैया िहीं यह दिेिे का कायय अंशिाररयों का होता ह।ै अंशिारी 

यह कायय तभी कर सकते ह ैजबवक उन्हें प्रबंि के वसिांतों की जािकारी हो। 

4. त्रवत्रनयोक्ताओ ंहेतु उपयोत्रगता− वकि प्रवतभवूतयों में िि विवियोवजत करिा तथा वकस में िहीं इसका विणयय 

विवियोिा तभी ले सकते हैं जबवक उन्हें वित्तीय प्रबंि के वसिांत एिं व्यिहार की जािकारी हो।     

5. त्रवत्तीय संस्थाओ ंहेतु उपयोत्रगता− बैंक, बीमा कम्पवियों, विवियोग बैंकों, प्रन्यास कम्पवियों अवभगोपकों को 

भी वित्तीय प्रबंि के वसिांतों की जािकारी होिा चावहए। यवद इि संस्थाओ ंके प्रबन्िकों को वित्तीय प्रबंि के 

वसिांतों की जािकारी ि हो तो िे गलत कम्पवियों अथिा िराब प्रवतभवूतयों में िि विवियोवजत कर सकते है। 

6. राष्ट्रीय महत्व − भारत जसैे विकासशील दशेों में विवभन्ि विकास कायों पर करोडों रुपयों का विवियोग वकया 

जाता ह।ै इस विवियोग की कुशलता द्वारा राष्ट्ट्रीय विकास की दर ऊाँ ची की जा सकती ह।ै साियजविक विवियोग 

अकुशल प्रबंि गरीबी का एक कारण ह।ै                                                                                                   

7. अन्य व्यत्रक्तयों के त्रलए उपयोत्रगता− वित्तीय प्रबंि की जािकारी समाजशास्त्री, अथयशास्त्री, राजिीवतज्ञ आवद 

के वलए भी बहुत उपयोगी होती ह।ै 

संके्षप में उद्योग के वलए पूाँजी जीिि का काम करती ह।ै वकसी भी उद्योग या व् यिसाय की प्रगवत एंि कुशलता के 

वलए पयायप् त मात्रा में पूाँजी होिा जरूरी ह।ै जब कोई उद्योगपवत एक उद्योग प्रारम् भ करता ह ैतब उसे उस उद्योग से 

सम्बवन्ित विवभन्ि पहलओु ंपर अध्ययि करिा आिश्यक होता ह।ै यवद पहलओू ं का अध्ययि उवचत प्रकार से 

िहीं वकया तो उद्योग प्रगवत िहीं कर सकता। अत: उद्योगपवत को जगह का चिुाि, कच् च ेमाल की उपलब् िता, 

उत् पादि की वक्रया एंि पयायप् त मात्रा में रावश से सम् बवन्ित का चिुाि करिा जरूरी होता ह।ै इसमें सबसे महत् िपणूय 

वित्त का चिुाि सबसे अविक उपयोगी  होता ह।ै वकसी भी उद्योग पवत को उद्योग प्रारम्भ करिे से लेकर उसके विकास, 

समापि तक सभी वस्थवतयों में वित्त का होिा आिश्यक होता ह।ै ठीक इसी प्रकार यवद मिषु्ट्य अपिे पररिार की 

जरूरतों को परूा करिे के वलए आवथयक प्रबंिि का ध्याि रिें तो सब कायय सगुमता से परेू हो जाएंगे। सभी पररवस्थवतयों 

के वलए एक सफल वित्तीय वियोजि होिा आिश्यक ही िहीं बवल्क अवििायय ह।ै विष्ट्कषयताः वित्तीय प्रबंिि से 

अवभप्राय जीिि/वबजिेस  चलािे के वलए िि का प्रबंि करिा ह ै| िि का प्रबंि ऐसे स्रोत द्वारा करिा वजसमें कम 

से कम ररस्क हो तथा कम से कम दिेदारी पर िह िि उपलब्ि हो जाए|  इसके साथ ही उस िि को जीिि/वबजिेस 

में इस प्रकार लगािा वक उससे अविक से अविक मिुाफा हो सके ही वित्तीय प्रबंिि कहलाता ह।ै संके्षप में वित्तीय 

प्रबन्िि का प्रमिु उद्दशे्य अविकतम लाभ अवजयत करिा एिं व्यिसाय की पररसम्पवत्तयों का अविकतम उपयोग 

करिा होता ह।ै  

                                                                                       राजेश कुमार सैनी  

                                                         उप मुख्य त्रवत्त एवं लेखा अत्रिकारी 
 



 

 

पयायिरण शब्द दो शब्दों से वमलकर बिा ह ैपरर (हमारे चारों ओर) + आिरण (चारों ओर से घेरा हुआ) अथायत 

िातािरण और िाय ुकी िह रावश जो पृ् िी ग्रह आवद वपंडों को चारों ओर से घेरती ह।ै हमारा िायमंुडल प्रकृवत का 

िरदाि ह ैहमारा पालिकताय और जीिि आिार ह।ै हमें स्िस्थ और सिु में रििे के वलए एक रक्षा किच का काम 

करता ह।ै प्रकृवत िे हमें शिु िातािरण, जल, िाय ुप्रदाि वकया था िह िीरे−िीरे कहीं िोता जा रहा ह ैऔर विषाि 

होता जा रहा ह।ै दसूरे शब्दों में कह ेतो, मािि जीिि के अवस्तत्ि, वििायह, विकास आवद को दवूषत करिे िाला 

पयायिरण प्रदवूषत होता जा रहा ह।ै हमारा पयायिरण वदि-प्रवतवदि मािि विवमयत तकिीक तथा आिवुिक यगु के 

आिवुिकरण के िजह से िष्ट होता जा रहा है इसवलए आज हम पयायिरण प्रदषूण जैसी सबसे बड़ी समस्या का 

सामिा कर रह ेहैं। सामावजक, शारीररक, आवथयक, भाििात्मक तथा बौविक रूप से पयायिरण प्रदषूण हमारे दवैिक 

जीिि के विवभन्ि पहलओु ंको प्रभावित कर रहा ह।ै पयायिरण प्रदषूण िातािरण में विवभन्ि प्रकार के बीमाररयों को 

जन्म दतेा ह,ै वजसे व्यवि जीिि भर झेलता रहता ह।ै यह वकसी समदुाय या शहर की समस्या िहीं ह ैबवल्क दवुिया 

भर की समस्या ह ैतथा इस समस्या का समािाि वकसी एक व्यवि के प्रयास करिे से िहीं होगा। अगर इसका 

वििारण पणूय तरीके से िहीं वकया गया तो एक वदि जीिि का अवस्तत्ि िहीं रहगेा।  

 

हमारे दशे के बहुत से शहर पहले से ही िाय,ु जल, शोर आवद प्रदषूण की मार झेल रह ेहैं, ऊपर से स्मॉग (Smog) 

की समस्या िे जीिि बेहाल कर वदया ह।ै आज कल स्मॉग/फॉग एक गंभीर समस्या बिता जा रहा ह।ै कोहरा यावि 

फॉग और कोहरे के िएंु के साथ वमलिे पर िुंि यावि स्मॉग बिता ह।ै  स्मॉग  में पािी की बूंदों के साथ िलू और 

हिा में मौजदू जहरीले तत्ि जैसे िाइट्रोजि ऑवसाइड और ऑगेविक कंपाउंड वमलकर िीचे की तरफ ओजोि की 

गहरी परत बिा लेते हैं जो वक सेहत के वलए बेहद ितरिाक होती है। हिा में घलुता ये जहर लगातार बढ़ता जा रहा 

ह ैऔर अब ये इस कदर ितरिाक हो गया है वक बच्चों के स्कूल तक बंद करिे की िौबत आ रही ह।ै दम घोंट दिेे 

िाली हिा िे हले्थ इमरजेंसी जैसी हालत पैदा कर दी है। हिा की वजस गुणित्ता को 50 पर होिा चावहए था आज 

िो आंकड़ा 485 तक पहुचं गया। िल्डय एयर विावलटी िे अपिी ररपोटय में भारत के कइय शहरों को अत्यविक प्रदवूषत        

बताया । सेंटर फॉर ररसचय एिजी एंड वलीि एयर की एक ररपोटय के अिसुार एक समय लंदि और बीवजंग भी बहुत  

 



 

 

 

प्रदवूषत हुआ करते थ,े लेवकि िहां िीवतयों को सही तरीके से लाग ूवकया और अब िहां हिा पहले से काफी साफ 

ह।ै स्मॉग प्रदषूण रोकिे के वलए सरकार स्मॉग टािर, पटािों की वबक्री पर रोक, पराली जलािे पर रोक आवद उपाय 

अपिाकर अपिे स्तर पर काम कर रही ह ैलेवकि पयायिरण को प्रदषूण से बचािा हमारी भी िैवतक वजम्मेदारी ह।ै  

दवैिक कायों में प्लावस्टक का कम से कम प्रयोग, कम वबजली, कम पािी, कम गैस का प्रयोग कर, साइवकल का 

प्रयोग कर एिं अविक दरूी तय करिे के वलए साियजविक िाहिों का उपयोग कर हम अपिा सहयोग कर सकते हैं।  

अपिे घर के आस-पास कूड़ा िा जलाएं, िा जलािे दें। साियजविक जगह पर िमू्रपाि िा करें, िा करिे दें। घर के 

आसपास पािी का वछड़काि करें। हमें िाय ुप्रदषूण के विलाफ लड़ाई में सहयोग कर अविक से अविक िकृ्षारोपण 

करिा ह।ै घरों में अपिे आसपास गमलों में छोटे-छोटे पौिे लगािे हैं जो प्रदषूण को रोकिे में सहायक होते हैं। 

स्मॉग के संपकय  में आिे से श्वसि तंत्र पर बरुा असर पड़ता हैं इसकी िजह से अस्थमा, एम्फीवसमा, क्रोविक ब्रोंकाइवटस 

और अन्य श्वांस संबंिी समस्याएं अपिी वगरफ्त में ले लेती हैं। फेफड़ों में संक्रमण भी हो सकता ह।ै अस्थमा के मरीजों 

के वलए यह ज्यादा घातक हो सकता ह।ै स्मॉग प्रदषूण के दौराि  हम विम्ि बातों का ध्याि रि  सकते हैं− सांस, 

अस्थमा के मरीज और छोटे-छोटे बच्चों को घर से बाहर िा विकलिे दें।  जहा ंतक संभि हो िपू विकलिे पर ही 

सैर पर जाएं। हले्दी डाइट का सेिि कर िाि−पाि में सिुार करें। िबू सारा पािी पीयें । प्रदवूषत हिा से आंिों में 

जलि हो सकती ह ैइसवलए घर से बाहर लौटते ही आंिों को ठंडे पािी से िोएं।  

विष्ट्कषयताः वपछल ेकुछ सालों में स्मॉग का तीव्रता से बढ़िा स्िास््य के वलए एक ितरिाक वस्थवत पैदा कर रही है 

वजससे स्िास््य आपात वस्थवत के रूप में जािा जा रहा है। मिुष्ट्यों के वलए बेहद जहरीला ह ैऔर गंभीर बीमारी का 

कारण हो सकता ह,ै यहां तक वक मतृ्य ुका कारण भी हो सकता ह।ै अताः हमें अपिा और अपिे पयायिरण का ध्याि 

रिते हुए इस समस्या का सामिा करिा ह।ै शिु पयायिरण हमें जीिि जीिे के वलए अवििायय ह ैइसकी प्रावप्त के वलए  

प्रयत्ि करिा हमारा दावयत्ि ह।ै 

पानी, पहाड़, पशु और वन, इन सब का करो संरक्षण, 

रहेगा तभी अपना जीवन, यत्रद रहेगा पयाावरण । 

 

 

संजय कश्यप  

प्रबंिक (कात्रमाक एवं प्रशासन) 

 

 

 

 

 



 

 
 

‘शरीरमादं्य िल ुिमय साििम’् इसका अथय ह ैवक शरीर ही सारे कतयव्यों को परूा करिे का एकमात्र सािि ह।ै इसवलए 

शरीर को स्िस्थ रििा बेहद आिश्यक ह,ै वयोंवक सारे कतयव्य और कायों की वसवि इसी शरीर के माध्यम स ेही 

होिी ह।ै अताः इस अिमोल शरीर की रक्षा करिा और उसे विरोगी रििा मिषु्ट्य का सियप्रथम कतयव्य ह।ै ‘पहला सुि 

विरोगी काया’ यह स्िस्थ रहिे का मलू-मंत्र ह।ै जीिि की साथयकता के वलए अच्छा स्िास््य अवििायय ह।ै भागदौड़ 

भरी वजंदगी में लोगों को स्िास््य के प्रवत अविक सजग रहिे की जरूरत ह।ै स्िस्थ जीििशैली ि अपिािे का ही 

ितीजा ह ैवक लोग अब ज्यादा बीमार पड़ रह ेहैं। जीिि में सिु-सवुििाएं बढ़ती गई ंलोग स्िास््य के महत्ि को 

भलूिे लगे। जीिि की भागदौड़ और व्यस्तता के कारण लोगों िे स्िास््य के प्रवत ध्याि दिेा छोड़ वदया।  

सशु्रतु संवहता िे स्िस्थ शरीर के लक्षण इस प्रकार बताए हैं “वजसके िात, वपत्त और कफ समाि रूप से कायय कर रह े

हो, पाचि शवि ठीक हो, रस आवद िात ुएिं मलो की वक्रया सम हो और आत्मा, इवंियां और मि प्रसन्ि हो, उसी 

को स्िस्थ कहते हैं” िस्ततुाः जीिि में स्िस्थ यही सब कमों के वलए महत्िपणूय ह।ै अस्िस्थ व्यवि सांसाररक सिुों 

का भोग िहीं कर सकता। वजस शरीर से हम इतिा काम लेते हैं उसे पयायप्त ईिंि यािी पौवष्टक आहार वमलिा चावहए। 

पौवष्टक आहार िा वमलिे और व्यायाम िा करिे से हमारा शरीर जजयर हो जाता ह ैऔर कई तरह की बीमाररयााँ जैसे 

− डायवबटीज, मोटापा और अस्थमा जकड़ लेती हैं। समय रहते सेहत के प्रवत जागरूक होिा ज़रूरी है इसके वलए 

जीिि में विम्ि चीजों का ध्याि रििा जरूरी ह−ै 

पौत्रिक भोजन − बीमाररयों से बचिे ि शरीर को लंबे समय 

तक ऊजायिाि बिाये रििे के वलये भोजि में विटावमि, प्रोटीि, 

फाइबर और ओमेगा-3 फैटी एवसड िाले पदाथय िािे चावहये। 

सबुह के समय िाश्ते में दवलया, ओटमील, अंकुररत दालें, 

अण्डा, सेब, संतरा, पपीता, केला और तारबजू़ को शावमल 

कर सकते हैं। भोजि में रोज़ािा अलग-अलग तरह की चीजें 

शावमल करें वजससे शरीर को सभी पोषक तत्ि वमलते रहें। 

 
पानी – पािी ही जीिि का आिार ह।ै व्यस्तता के चलते 

अकसर हम लोग पािी पीिा भलू जाते हैं जो वक शरीर के वलय े

ठीक िहीं ह।ै अगर हम पािी कम पीते हैं तो हमारा मवस्तष्ट्क 

कुशलता से काम िहीं करेगा, वजससे काम करिे की क्षमता पर 

प्रभाि पड़ सकता ह।ै 

िदु को हाईडे्रटेड रििे के वलये पािी,िाररयल पािी, जसू 

आवद तरल पदाथय समय−समय पर लेते रहिे चावहए।  

भोजन का समय − रात को सोिे से कम से कम दो घंटे पहले भोजि करिा स्िास््य के वलये लाभदायक होता ह।ै 

भोजि करिे की भी एक योजिा होिी चावहये वयोंवक हमारे शरीर की चयापचय प्रवक्रयाएाँ जैसे भूि, पाचि और 

पोषण का प्रसंस्करण एक पैटिय का पालि करती हैं। अविवित समय पर िािे से यह पैटिय बावित होता ह।ै इससे      

मोटापा,उच्च रिचाप और मिमेुह जैसी समस्याएाँ हो सकती हैं। यह योजिा अच्छी तरह से बिाएाँ तावक भोजि के  



दौराि आपको ज़ल्दबाजी करिे या अस्िास््यकर विकल्प चिुिे की ज़रूरत ि पडे़। हर वदि एक ही समय पर भोजि 

करिे से आपका   समग्र स्िास््य सही रहगेा। 

िाय कॉफी का सेवन कम करें – हम लोग काम के 

दौराि थोड़ी-थोड़ी दरे में कॉफी पीिे के आदी होते हैं। 

कैफीि एक बेहतर सप्लीमेंट ह ैवजसे कम मात्रा में लेिे 

से सतकय ता और उत्पादकता बढ़ती ह।ै लेवकि कॉफी 

की अविक मात्रा स्िास््य पर प्रवतकूल प्रभाि डालती 

ह।ै यह एक उत्तेजक के रूप में कायय करती ह।ै चाय या 

कॉफी के स्थाि पर ग्रीि टी, ब्लैक टी या िींबू पािी 

लेिा फायदमंेद होगा। ये पेय आपको हाइडे्रटेड रहिे में 

मदद करेंगे। 
 

 

व्यायाम करें− शरीर स्िस्थ को रििे के वलए व्यायाम की वितांत आिश्यकता होती है। व्यायाम करिे से शरीर में 

चसु्ती और फुती आती ह,ै पाचि शवि ठीक रहती ह,ै समय पर भिू लगती ह ैव्यायाम िह मलू जड़ ह ैजो जीिि 

रूपी िकृ्ष को हरा भरा रििे के वलए मदद प्रदाि करती ह।ै वजस िकृ्ष की जडे़ वमट्टी में वजतिी गहरी होगी उतिा ही  

 
िह दीघय काल तक जीवित और हरा भरा रहगेा। स्िस्थ जीिि के वलए हर वकसी को अपिे जीिि में व्यायाम का 

शावमल कर लेिा चावहए। आज की इस भागदौड़ भरी वजंदगी में स्ियं को वफट रििे के वलए प्रवतवदि समय 

विकालकर व्यायाम करें और कोवशश करें वक अविक से अविक पैदल चलें। योग और व्यायाम को वदिचयाय का 

वहस्सा बिाएं। 

कोरोिा िैवश्वक महामारी के दौर िे हमें स्िस्थ के प्रवत सचेत वकया ह ैउस समय िे दशे और दवुिया के साथ ही समाज 

ि घर पररिार को वहलाकर रि वदया ह।ै प्रत्येक मिषु्ट्य की इच्छा होती ह ैवक िह सिु, सम्माि और विरोगी काया 

के साथ 100 िषय तक जीए वकंत ुयह तभी संभि ह ैजब उसका शरीर स्िस्थ हो और शरीर तभी स्िस्थ रह सकता ह ै

जब हम अपिे शरीर से प्यार करें, िाि-पाि का ध्याि रिें और वियवमत रूप से व्यायाम करें तावक जो जीिि हमें 

इयश्वर िे वदया ह ैिह एक िरदाि सावबत हो सके। 

 

                                                                                          ज्योत्रत शमाा 

                                                                                         त्रहन्दी अत्रिकारी 

 

 

 

 



 

एवयपू्रेशर भारत की प्राचीि वचवकत्सा पिवत ह।ै वजसमें शरीर के विवभन्ि वहस्सों के महत्िपणूय वबंदओु ंपर दबाि 

डालकर बीमारी को ठीक करिे की कोवशश की जाती ह।ै दरअसल, हमारे शरीर के मुख्य अंगों के दबाि कें ि यावि 

प्रशेर पॉइट्ंस (Pressure Points) पैरों के तलिे में और हथेवलयों में होते हैं। अगर इि दबाि कें िों की मावलश 

(Massage) की जाए तो शरीर का जो प्रेशर पॉइटं वजस अंग को प्रभावित करता ह ैउससे जडु़ी बीमारी में इससे 

राहत वमल सकती है। 

 

वजस तरह योग में प्राण (जीििशवि) को बहुत महत्ि वदया जाता ह ैउसी तरह इस पारंपररक उपचार एवयपू्रेशर में 

जीिि ऊजाय को सबसे अहम मािा जाता ह।ै हमारे शरीर के अंदर इस जीिि ऊजाय का प्रिाह कुछ िवलकाओ ंके 

माध्यम से होता है। ऊजाय के इस प्राकृवतक प्रिाह में वकसी तरह की रुकािट या असंतुलि ही बीमारी या ददय का 

कारण बिता है। एवयपू्रेशर के माध्यम से इस रुकािट या असंतलुि को सही करके जीिि ऊजाय के प्रिाह में सिुार 

लाया जाता ह ैवजससे शरीर वफर से स्िस्थ हो जाता ह।ै एवयपू्रेशर, शरीर की स्ियं को ठीक और व्यिवस्थत करिे 

की क्षमता को जगािे के वलए संकेत भेजिे की एक तकिीक ह।ै हमारे शरीर में 1 हजार से ज्यादा एवयपू्रेशर पॉइट्ंस 

होते हैं।  

एक्यूपे्रशर थेरेपी के लाभ− एवयपू्रेशर की मदद से वसफय  ददय ही दरू िहीं होता बवल्क कई तरह के सेहत से जडेु़ लाभ 

भी होते हैं: जैसे− तिाि, टेंशि, बेचैिी और घबराहट जैसी समस्याओ ंको एवयपू्रेशर से  दरू वकया जा सकता है। 

अच्छी िींद वदलािे में मदद करता ह ैिींद की विावलटी को बेहतर बिाता ह।ै मांसपेवशयों और हड्वडयों के जोड़ 

ररलैवस हो जाते हैं वजससे शरीर में आराम महससू होता ह।ै पाचि, गवठया रोग से जडु़ी समस्याएं भी दरू होती हैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BF


एवयपू्रेशर थेरेपी से थकाि और मिोदशा में भी सिुार होता ह।ै सही तरीके से इस्तेमाल करिे पर ब्लड सरकुलेशि में 

भी मदद करता ह।ै 

एक्यूपे्रशर थेरेपी के साइर् इफेक्ट− गलत वबन्दओु ंपर दबाि डालिे से इस थेरेपी के कुछ भी हो सकते हैं। बहुत 

अविक दबाि डालिे से शरीर के उस अंग में फै्रवचर या कोइय गलत िस दब सकती ह।ै अगर बीमारी ज्यादा परुािी 

हो तो एवयपू्रेशर थेरेपी से फायद ेकी जगह िकुसाि हो सकता ह।ै एवयपू्रेशर के प्रेशर पॉइटं पर हल्का दबाते हुए 

मावलश की जाती ह।ै मावलश करिे से पहले वकसी जगह पर आराम से बैठकर ररलैवस हो जाएं। आप चाह ेतो िदु 

भी प्रेशर वबंदओु ंपर मावलश कर सकते हैं या वफर वकसी विशेषज्ञ की सहायता भी ले सकते हैं। एवयपू्रेशर को हमेशा 

योग्य प्रवशक्षक की दिेरेि में ही करिा चावहए।      

                                                                                   

एक्यूपे्रशर थेरेपी के आसान तरीके− एवयपू्रेशर थेरेपी में बेशक इलाज में ज्यादा िि लगता है, लेवकि कोई गंभीर 

साइड इफेवट िहीं होता। चीि में ज्यादातर इन्हीं के जररए इलाज वकया जाता ह।ै हालांवक अब ये तरीके अपिे देश 

में भी इस्तेमाल में लाए जा रहें ह।ै कुछ सरल उपाय जो आप प्रवतवदि कर सकते हैं  

• कंक्रीट पर रोजािा 10-15 वमिट िंगे पैर चलें। िंगे पैर चलि ेसे तलिुों में मौजदू पॉइट्ंस दबते हैं, वजसस े

ििू का दौर बढ़ता ह।ै इससे थकाि और तिाि कम होता ह ैऔर पैरों, घटुिों ि शरीर के ददय में राहत वमलती 

ह।ै जो लोग िंगे पांि िहीं चलिा चाहते, िे सरसों या वकसी भी तेल से तलिुों की जोर-जोर से तब तक 

मसाज करें, जब तक वक उिसे गमी ि विकलिे लगे। एवयपु्रेशर चप्पलों का प्रयोग कर सकते हैं। 

•  िहाते हुए रोजािा तलिुों को ब्रश से 4-5 वमिट अच्छी तरह रगड़ें। 

• हफ्ते में दो बार वसर की 5-10 वमिट अच्छी तरह से मसाज करें। इसके अलािा सी िी 20 पॉइटं (जहां कई 

लोग चोटी रिते हैं) पर रोजािा 15-20 बार हल्के हाथ से मारें। इससे करीब 100 पॉइटं जागते हैं। वडप्रेशि 

से लेकर मेमरी लॉस, पावकिं संस जैसी प्रॉब्लम्स में मदद वमलती ह।ै 

•  काि के िीचे िाले वहस्से (इयर लोब) की रोजािा पांच वमिट मसाज करिे से याददाश्त बेहतर होती ह।ै 

यह वटप पढ़िे िाले बच्चों के वलए बहुत उपयोगी ह।ै 

• जीभ रोजािा अच्छी तरह से साफ करें। जीभ में हाटय, वकडिी आवद के पॉइटं होते हैं। जीभ की सफाई के 

दौराि ये दबते हैं। 

• तीिे वकिारों िाले रोलर को हाथ पर फेरें तो कई ददय गायब हो जाते हैं। 

• रोजािा 5-7 वमिट तावलयां बजाएं। इससे हाथों में मौजदू एवयपु्रेशर पॉइटं जागते हैं। 

ऊपर बताई गवतविवियां को करिे से िाइट ब्लड सेल्स बढ़ते हैं, जो हमारे इम्यिू वसस्टम को बेहतर करते हैं। एवयपु्रेशर 

एक  ऐसी थेरेपी ह,ै जो वबिा वकसी ऑपरेशि, एवसरसाइज और दिाइयों के बीमारी को काफी हद तक कम करिे 

में कारगर हो सकती ह।ै 

 

 

 

 



 

 

 

वया आप जािते हैं, पेंवसल की िोज 1954 में हुई थी। पेंवसल शब्द लैवटि के ‘पेिीवसलस’ से वलया गया ह।ै इसे 

बिािे के वलए सबसे पहले ग्रफेाइट को शीट के आकार में काट कर गोल रॉड में ढाल कर लकड़ी के गोल सांच ेमें 

वफट वकया जाता था। मिषु्ट्य शरीर भी पेंवसल की भांवत ह ैवजसमें आत्मा रूपी ग्रेफाइट मौजदू ह ैऔर आत्मा के वबिा 

शरीर का कोइय िजदू िहीं।  

पेंवसल से मेरा पहला पररचय तब हुआ, जब मैंिे पहली बार स्कूल में कदम रिा। तब पेंवसल पािा मेरे वलए बड़ी 

उपलवब्ि थी और उसको पाकर मैं बेहद प्रसन्ि हुआ लेवकि आज एहसास होता ह ैवक शायद स्कूल में पहली बार 

पेंवसल पकड़िे का अभ्यास करािा हमें जीिि दशयि से पररचय करािा था। तब शायद हमें उसका महत्ि समझ िहीं 

आया लेवकि आज जब इटंरिेट पर यह छोटी सी कहािी पढ़ी तो समझ में आया वक पेंवसल हमें जीिि में वया-वया 

वसिाती ह।ै मैं यह कहािी आपको भी बतािा चाहता ह −ं  

 एक छोटा सा बच्चा अपिी दादी मां को एक पत्र वलिते हुए दिे रहा था। तभी अचािक उसिे अपिी दादी मां से 

पछूा, “दादी मां! वया आप मेरी शैतावियों के बारे में वलि रही हैं? वया आप सच में मेरे बारे में ही वलि रही है?” 

बच्चे की बात सिु कर दादी मााँ रुकीं और बोलीं, “हााँ, बेटा मैं तेरे बारे में ही वलि रही ह ाँ, लेवकि वजि शब्दों का 

प्रयोग मैं यहााँ ित वलििे में कर रही ह ाँ उिसे भी कई अविक महत्ि इस पेंवसल का ह।ै वजसकी सहायता से मैं वलि 

पा रही ह ाँ। मैं पणूयरूप से विश्वास करती ह ाँ, वक तमु बडे़ होिे पर ठीक इस पेवन्सल की तरह ही बिोगे।” 

दादी की बातें सिुकर बालक को थोड़ा आियय हुआ और पेवन्सल की तरफ बड़ी ध्याि से दिेिे लगा। परंत ुउसे 

पेवन्सल में कुछ िास िज़र िहीं आया। बच्चे िे उत्सकुता से कहा मझेु तो यह पेंवसल अन्य पेवन्सलों की तरह ही 

वदि रही ह।ै 

इस पर दादी मााँ िे समझाते हुए उत्तर वदया – “बेटा! यह तो तुम्हारी सोच पर विभयर करता ह ैवक तमु चीज़ों को वकस 

तरह से दिेते हो। इस छोटी सी पेंवसल में ऐसे गणु समाएं हुए हैं, वजन्हें यवद तमु अपिे जीिि में उतार लेते हो, तो 

तमु सदा इस संसार में सुि-शांवतपिूयक जीिि यापि कर सकते हो।” आओ बैठो, आज मैं तमु्हें समझाती ह ाँ वक  

 

 



 

 

पेंवसल के गणुों का जीिि में वया महत्ि ह,ै वजससे तुम अपिे आिे िाले कल को संिार सको। 

“पहला गणु – तमु्हारे अंदर बड़ी से बड़ी उपलवब्ियां को प्राप्त करिे की योग्यता ह,ै वकन्तु तमु्हें यह कदावप िहीं 

भलूिा चावहए वक तमु्हें एक ऐसे सफल हाथों वक विरंतर आिश्यकता होगी जो तमु्हारा सदिै मागयदशयि कर सके। 

हम सब के वलए िह ईश्वर का हाथ ह ैजो सदा हम सभी का मागयदशयि करता रहता ह।ै” 

“दसूरा गणु – बेटा! लगातार वलिते रहिे के दौराि मझेु कुछ दरे रुकिा पड़ता ह।ै वफर कटर से पेवन्सल को छीलकर 

िोक बिािी पड़ती ह।ै इससे पेवन्सल को थोड़ा कष्ट तो होता है, वकन्त ुबाद में िही पेंवसल काफी तेज़ हो जाती ह ै

और अच्छे से चलती ह।ै इसवलए बेटा! तमु्हें भी अपि ेदिु-ददय, अपमाि और असफलता को िैययता स ेसहि करिा 

आिा चावहए। वयोंवक इस तरह से तमु अपिे आपको बेहतर मिषु्ट्यों की श्रेणी में िड़ा पाओगे।” 

“तीसरा गणु – बेटा! पेवन्सल हमेशा अपिी भूल को सही करिे के वलए रबर का प्रयोग करिे की हमें इजाज़त दतेी 

ह।ै इसका यह तात्पयय ह,ै यवद जीिि के वकसी पड़ाि पर हमसे कोई गलती हो भी जायें तो उसे सिुारिा कोई गलत 

बात िहीं ह।ै गलत को सही करिे में कभी वझझकिा िहीं चावहए। बवल्क ऐसा करके हम अपिे प्रवत न्याय कर रह ेहैं, 

वजससे हमें अपिे लक्ष्यों की ओर विवियघ्ि रूप से बढ़िे में सहायता वमलती ह।ै” 

“चौथा गणु – बेटा! एक पेवन्सल की कायय प्रणाली में इसका अहम योगदाि बाहरी लकड़ी का िहीं, अवपत ुइसके 

भीतर के ‘ग्रेफाईट’ का ह।ै ग्रेफाईट या लेड की गुणित्ता के आिार पर लेि उतिा ही सुंदर वदिेगा। इसवलए बेटा! 

इस गणु को सदिै याद रििा तमु्हारे भीतर कैसे-कैसे विचारों का मंथि चल रहा ह।ै इसके प्रवत सदा सजग रहिा। 

वयोंवक विचारों का प्रत्यक्ष रूप हमारे कमो में िजर आता है।” 

“पााँचिा गणु – बेटा! पेवन्सल सदा अपिा विशाि छोड़ती ह।ै ठीक इसी प्रकार तमु्हारें द्वारा वकया हुआ कोई भी कायय 

हो, िो भी अपिा विशाि विवित रूप से छोड़ते ह।ै अताः सदिै ऐसे कमय करो वजि पर तमु्हें शमयसार िा होिा पडे़ और 

तमु्हारा और तमु्हारें कुटुम्ब का वसर गिय से ऊपर उठा रह।े अताः अपिे प्रत्येक कमय के प्रवत सदा सजग रहो। िो हमारे 

कमय ही होते ह ैजो जीिि में घवटत अच्छे-बरेु विशाि के वजम्मेदार होते ह।ै” 

”अंवतम गणु – बेटा! पेंवसल यह कभी िही भलूती वक उसका जीिि क्षवणक ह।ै इसवलए िो अपिे अंवतम क्षणों तक 

भी उपयोगी बिी रहती ह ैऔर कमय को ही अपिा सियस्ि मािते हुए जाते-जाते भी हमें बहुत कुछ सीिा और पढ़ा 

जाती ह,ै वक दसूरों के वलए कैसे वजया जाता ह।ै ठीक इसी प्रकार मिषु्ट्यों का जीिि भी अल्प ह।ै इसवलए अपिे 

जीिि को उपयोगी बिाओ ंऔर सदा कमयशील रहो।” 

इटंरिेट पर पढ़ी इस कहािी िे मेरे अंतमयि में गहरी छाप छोडी। सािारण सी पेंवसल में सम्पणूय जीिि दशयि ह ैऔर 

मैंिे प्रण वकया वक दादी िे पेंवसल के जो गुण समझाएं हैं िह अपिे जीिि में लािे का परूा प्रयास करंूगा पेंवसल सा 

जीिि बिाऊंगा। 

                                                                                                                     राजि चौहाि 

                                                                                                             आउटसोसय कमयचारी 



 

 

1. प्रथम त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- 1975 में भारत में प्रथम विश्व वहन्दी सम्मेलि 10-14 जििरी 1975 को 

िागपरु में आयोवजत वकया गया था। इस सम्मेलि का उद्घाटि भारत की तत्कालीि प्रिािमंत्री इवंदरा गााँिी 

िे वकया था। वजसका बोििावय िसिुैि कुटंुबकम था। इस सम्मेलि में 30 दशेों के कुल 122 प्रवतविवियों 

िे भाग वलया। 

 

2. त्रितीय त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- दसूरा विश्व वहन्दी सम्मेलि मॉरीशस की राजिािी पोटय लईु में 28-30 

अगस्त 1976 के बीच सम्पन्ि हुआ था। इस सम्मेलि के आयोजक राष्ट्ट्रीय आयोजि सवमवत के अध्यक्ष 

मॉरीशस के प्रिािमंत्री डॉ. सर वशिसागर रामगुलाम थे। भारत के अवतररि सम्मेलि में 17 दशेों के 181 

प्रवतविवियों िे भी वहस्सा वलया था। 

3. तीसरा त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- तीसरा विश्व वहन्दी सम्मेलि 28-30 अिूबर 1983 में भारत की राजिािी 

वदल्ली में आयोवजत हुआ। इसमें भी िसिुैि कुटंुबकम बोििावय रिा गया। भारत की प्रिािमंत्री इवंदरा 

गााँिी िे इस सम्मेलि का उिाटि वकया था। 

4. िौथा त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- 2-4 वसतम्बर 1993 में मॉरीशस के पोटय लईु में वहन्दी सम्मेलि आयोवजत 

वकया गया। इसका उिाटि मॉरीशस के प्रिािमंत्री अविरूि जगन्िाथ िे वकया था सम्मेलि में मॉरीशस के 

अवतररि 200 विदशेी प्रवतविवियों िे भी भाग वलया था। 

5. पााँिवााँ त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः-  पााँचिााँ विश्व वहन्दी सम्मलेि 1996 में 4-8 अप्रैल तक वत्रविडाड एिं 

टुबैगो के पोटय ऑफ स्पेि में हुआ था। इसके उिाटि समारोह की वत्रविडाड एिं टुबैगो के प्रिािमंत्री िासदुिे 

पांडेय िे की थी। इस सम्मेलि का विषय अप्रिासी भारत और वहन्दी था। सम्मेलि में भारत से 17 सदस्यीय 

प्रवतविविमंडल िे वहस्सा वलया। अन्य दशेों के 257 प्रवतविवि इसमें शावमल हुए। 

6. छठवााँ त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- साल 1999 के वसतंबर माह में 14-18 तक वब्रटेि के लंदि में छठिााँ 

वहन्दी सम्मेलि संपन्ि हुआ। इस सम्मेलि का उिाटि तत्कालीि एिडीए सरकार में विदशे राज्यमंत्री 

िसुंिरा राजे वसंविया िे वकया था। इस सम्मेलि में 21 दशेों के 700 प्रवतविवियों िे वहस्सा वलया। इस 

सम्मेलि का ऐवतहावसक महत्ि इसवलए ह ैवयोंवक यह वहन्दी को राजभाषा बिाये जािे के 50िें िषय में 

आयोवजत वकया   गया। 

 



 

7. सातवें त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- सातिें विश्व वहन्दी सम्मेलि का आयोजि सदुरू सरूीिाम की राजिािी 

पारामाररबों में 5 जिू से 9 जूि 2003 के मध्य हुआ था। इवकसीिीं सदी में आयोवजत यह पहला विश्व 

वहन्दी सम्मेलि था। सम्मेलि के आयोजक श्री जािकीप्रसाद वसंह थे। 

8. आठवााँ त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- 13-15 जलुाई 2007 में अमरीका के न्ययूाकय  में आठिााँ विश्व वहन्दी 

सम्मेलि का उिाटि वकया गया था। सम्मेलि का मुख्य विषय विश्व मंच पर वहन्दी था। 

9. नौवां त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- िौिां विश्व वहन्दी सम्मेलि 22-24 वसतंबर 2012 को दवक्षण अफ्रीका के 

जोहांसबगय में हुआ था। भारत की अवस्मता और वहन्दी का िैवश्वक संदभय इस सम्मेलि का मखु्य विषय था। 

इस सम्मेलि में 22 दशेों के 600 से अविक प्रवतविवियों िे वहस्सा वलया। 

10. दसवााँ त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- दसिााँ विश्व वहन्दी सम्मेलि 10 से 12 वसंतबर 2015 तक भारत की 

ह्रदयस्थली मध्यप्रदशे की राजिािी भोपाल में हुआ था। पहली बार वहन्दी भाषा पर कें वित इस सम्मेलि में 

12 विषयों पर विचार हुआ। 

11. ग्यारहवााँ त्रवश्व त्रहन्दी सम्मेलनः- ग्यारहिााँ विश्व वहन्दी सम्मेलि विदशे मंत्रालय द्वारा मॉरीशस सरकार के 

सहयोग से 18-20 अगस्त 2018 तक मॉरीशस में आयोवजत वकया गया ह।ै 

 

 

ऑगन-ऑगन त्रहन्दी, अक्षर संग मुस्काए । 

हर भाषा के साथ में, फूलों सी त्रखल जाए । 

 

महने्ि प्रताप वसंह 

आउटसोसय कमयचारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

हमारे हर मजय की दिा होती ह ैमााँ 

कभी डांटती ह ैहमें, तो कभी गले लगा लेती ह ैमााँ । 

हमारी आंिों के आंस ूअपिी आंिों में समा लेती ह ैमााँ 

अपिे होठों की हसंी, हम पर लटुा दतेी ह ैमााँ । 

हमारी िवुशयों में शावमल होकर, अपिे गम भलुा दतेी ह ैमााँ 

जब भी कभी ठोकर लगे, तो हमें तरंुत याद आती ह ैमााँ । 

दवुिया की तवपश में, हमें आाँचल की शीतल छाया दतेी ह ैमााँ 

    िदु चाह ेवकतिी भी थकी हो, हमें दिेकर अपिी थकाि भलू जाती ह ैमााँ । 

प्यार भरे हाथों से, हमेशा हमारी थकाि वमटाती ह ैमााँ 

बात जब भी हो लजीज िािे की, तो हमें याद आती ह ैमााँ । 

ररश्तों को िबूसरूती से विभािा वसिाती ह ैमााँ 

 लफ्जों में वजसे बयां िहीं वकया जा सके ऐसी होती ह ैमााँ । 

भगिाि भी वजसकी ममता के आगे झकु जाते हैं 

  ऐसा िहीं मााँ को बिाकर िदुा िे कोई जश्न मिाया । 

सच तो यह ह ैवक िो बहुत पछताया वयोंवक उसका 

एक एक जाद ूवकसी और िे चरुाया िो जाि भी िहीं पाया । 

िदुा का काम था मोहब्बत िो मााँ करिे लगी 

वहफाजत िदुा का काम था िो मााँ करिे लगी । 

िदुा का काम था बरकत िो भी मााँ करिे लगी 

      दिेते ही दिेते उसकी आंिों के सामिे कोई और परिरवदगार हो गया । 

िह बहुत पछताया मााँ को बिाकर वयोंवक िदुा बेरोजगार हो गया ।।        

                                                                                                              मिोज कुमार 

                                                                                      आउटसोसय कमयचारी 

 



 
 

 
15 अगस्त ह ैइवतहास में परम गौरिशाली वदिस । 

भारतीयों िे कर वदया था अंग्रेजों को भागिे पर वििश ।। 

आजादी के अमतृ महोत्सि का उत्सि अिठूा रहा । 

भारत माता की जय-जयकार पूरे भारत िषय में गूाँजता रहा ।। 

यह महोत्सि दशे के वलए त्याग और बवलदाि का । 

यह महोत्सि दशे भवि की भाििा के अिरुाग का ।। 

हम िीरों के बवलदाि का करें सदिै स्मरण । 

भारत माता की िावतर लड़ गये आजादी का रण ।। 

आज दशे भवि के िारों से गुंवजत आसमाि हो । 

मााँ भारती रह ेस्ितंत्र, ये हर यिुा का अरमाि हो ।। 

दशे के िीरों को करते हैं हम बारम्बार प्रणाम । 

भारत दशे रच रहा उन्िवत के वित िये-िये आयाम ।। 

आजादी के वलए जि-जि िे वकए संघषय लगातार थे । 

स्ितंत्रता प्रावप्त के वलए रह ेजेल में काले पािी के पार थे ।। 

दशे रहगेा उिके त्याग और बवलदाि का कजयदार हमेशा । 

आजादी के वलए वजन्होंिे झेले कष्टदायी प्रहार हमेशा ।। 

अमतृ महोत्सि का ऐवतहावसक वदि था यह 15 अगस्त । 

भारत के िीरों के आगे अंग्रेजों के हौसले हुए पस्त ।। 

विजयी विश्व वतरंगा की पताका लहराते जायेंगे । 

मााँ भारती का िाम विश्व में उज्ज्िल करते जायेंगे ।। 

एकता और अिशुासि से भारत माता का जयकार करें । 

विश्व गरुु बिे भारत वफर वमलकर कुछ ऐसा साकार करें ।। 

मेहरबान त्रसंह िौहान 

 वररष्ठ लेखा अत्रिकारी 

 

 

 



 
ज्ञाि वबक गये, ध्याि वबक गये । 

 कलम वबकी, सम्माि वबक गये ।।                                     

छोटी-छोटी सवुििाओ ंपर। 

बडे़-बडे़ ईमाि वबक गये । 

सोच समझकर मुंह से बोलो, 

दीिारों के काि वबक गये । 

उिसे पूंछ वजंदगी वया ह,ै 

वजिके सब अरमाि वबक गये । 

िग्ि रह गई जीवित लाशें, 

मदुों के पररिाि वबक गये। 

चोरों को मत दोष दीवजए, 

घर-घर के दरबाि वबक गये । 

पशओु ंकी कीमत लगती ह,ै 

वबिा मलू्य इसंाि वबक गये । 

                                                                                          राजेश त्रमश्रा 

                                                   लेखा अत्रिकारी 

 

 

छोटी सी ह ैवजन्दगी                                        

  हर बात में िशु रहो। 

जो चेहरा पास ि हो 

  उसकी आिाज में िुश रहो। 

कोई रूठा हो आपसे 

  उसके अंदाज में िशु रहो। 

जो लौट के िहीं आिे िाले 

   उिकी याद में िुश रहो। 

कल वकसिे दिेा ह ै

  अपिे आज में िुश रहो........ 

                                                                        वन्दना वमाा 

                                                                          त्रनजी सत्रिव 

 



 

 
 

 
 

पंछी ह ैकैद अगर, 

तो उड़िे में कर मदद त ू। 

रात ह ैकाली अगर, 

वदया जला कर रौशि कर त ू। 

बीत गए कई साल रूवढ़िादी विचारों में उलझ कर, 

सलुझा मि के भाि त ू। 

औरत, आदमी या हो कोई बच्चा, 

सबके जीिि का कर सम्माि त ू। 

तोड़ द ेदीिारें सारी, 

आगे बढ़ विजई राह पर । 

उि िीरों िे वया पाया, 

अगर त ूअब भी डर में िोया । 

उठ जा त,ू छू ले आसमाि, 

आजादी पे ह ैसबका हक । 

                                                                                                           ईशा खनका 

                                                                                                                       आउटसोसा कमािारी 

 



 

संघषा और िुनौती के त्रबना जीवन नहीं त्रनखरता 

 

एक गांि में एक वकसाि रहता था िह भगिाि का भि था। भवि के साथ–साथ िह मेहित से िेती करता था, 

लेवकि कभी बाढ़ आती, कभी सिूा पड़ता, कभी ओले पड़ते।  हर बार, वकसी िा वकसी िजह से उसकी फसल 

िराब हो जाती थी।  एक वदि िह बहुत परेशाि हो गया और भगिाि से बहुत िाराज हो गया। उसिे भगिाि से 

कहा− दवेिए भगिाि, आप सियशविमाि हैं, लेवकि ऐसा लगता ह ैवक आप िेती के बारे में ज्यादा िहीं जािते हैं, 

मेरी आपसे एक प्राथयिा  ह ैवक मझेु एक मौका दें, जैसा मैं चाह  ंिही हो, तब आप दिेेंगे वक मैं अन्ि भंडार कैसे 

भरता ह ाँ।  भगिाि मसुकुराए और कहा, ठीक ह,ै मैं तमु्हें एक साल का समय देता ह  ंजैसा तमु मौसम चाहते हो िैसा 

ही होगा, मैं हस्तके्षप िहीं करंूगा। 

वकसाि बहुत िशु हुआ उसिे िशुी−िशुी गेह  ंकी फसल बोई, जब−जब िह िपू, बाररश चाहता था, तब−तब िपू 

और बाररश हुइय। तेज िपू, ओले, बाढ़, तफूाि तो उसिे आिे ही िहीं वदया, फसल समय के साथ बढ़ती गई और 

लहराती फसल को दिे वकसाि िशु था वयोंवक ऐसी फसल आज तक िहीं हुई थी । वकसाि िे अपिे मि में सोचा, 

भगिाि को तो िेती का कुछ भी अिभुि िहीं हैं, िे कैसे इतिे सालों तक वकसािों को परेशाि करते रह।े 

 

फसल कटाई का समय भी आया, वकसाि बडे़ गिय के साथ फसल काटिे गया, लेवकि जैसे ही फसल कटिी शरुू 

हुई, िह अपिे सीिे पर हाथ रिकर बैठ गया।  गेह ाँ की एक भी बाली के अंदर गेह ाँ िहीं था, सभी बावलयााँ अन्दर स े

िाली थीं, बहुत दिुी होकर उसिे भगिाि से कहा, ह ेभगिाि ये वया हुआ? 



तब भगिाि िे कहा, "यह होिा ही था, तमुिे पौिों को संघषय करिे का एक भी अिसर िहीं वदया। तमुिे उन्हें तेज 

िपू में गमय होिे की अिुमवत िहीं दी, ि ही तफूाि को आिे वदया, उन्हें कोई भी कष्ट महससू िहीं हुआ। यही िजह ह ै

वक सभी पौिे िोिले बिे रह,े जब तफूाि आता ह,ै भारी बाररश होती ह,ै ओले वगरते हैं। तो िह बल के साथ अपिे 

अवस्तत्ि को बचािे के वलए संघषय करते और इस संघषय से उत्पन्ि होिे िाली ताकत उसे ऊजाय दतेी। स्िणय को कंुदि 

बििे के वलए तपिा होता हथौडे़ की चोट सहिी पड़ती हैं। वकसाि को अपिे वकए पर बहुत पछतािा हुआ और 

भगिाि से क्षमा मांगी  

विष्ट्कषय− जीिि में यवद संघषय ि हो, चिुौती ि हो, तो आदमी िोिला ही रह जाता है, उसमें कोई गणु िहीं होता। 

मजबतू बििे के वलए उसे तपिा ही होगा। प्रवतभाशाली होिे के वलए हमें हर पररवस्थवतयों को स्िीकार करिा होगा। 

संघषय और चिुौवतयों से ही जीिि वििरता ह।ै 

  

मिोज कुमार 

आउटसोसय कमयचारी  

 

 
एक लड़के िे एक बार एक बहुत ही िििाि व्यवि को दिेकर िििाि बििे का वििय वकया। िह िि कमािे के 

वलए कई वदिों तक मेहित कर िि कमािे के पीछे पड़ा रहा और बहुत सारा पैसा कमा वलया। इसी बीच उसकी 

मलुाकात एक विद्वाि से हो गई। विद्वाि के ऐश्वयय को दिेकर िह आिययचवकत हो गया और अब उसिे विद्वाि बििे 

का वििय कर वलया और अगले ही वदि से िि कमािे को छोड़कर पढ़िे-वलििे में लग गया। िह अभी अक्षर ज्ञाि 

ही सीि पाया था, वक इसी बीच उसकी मलुाकात एक संगीतज्ञ से हो गई। उसको संगीत में अविक आकषयण वदिाई 

वदया, इसवलए उसी वदि से उसिे पढ़ाई बंद कर दी और संगीत सीििे में लग गया। 

इस तरह काफी उम्र बीत गई िह ि ििी हो सका, ि विद्वाि और ि ही एक अच्छा संगीतज्ञ बि पाया। तब उसे बड़ा 

दाुःि हुआ। एक वदि उसकी मलुाकात एक बहुत बडे़ महात्मा से हुई। उसिे महात्मा को अपिे दाुःि का कारण 

बताया। महात्मा िे उसकी परेशािी सिुी और मसु्कुराकर बोले, बेटा दवुिया बहुत बड़ी ह,ै जहााँ भी जाओगे कोई िा 

कोई आकषयण जरूर वदिाई दगेा। एक वििय कर लो और वफर जीते जी उसी पर अमल करते रहो तो तमु्हें सफलता 

की प्रावप्त अिश्य हो जाएगी, िहीं तो दवुियां के झमेलों में यूाँ ही चवकर िाते रहोगे। बार-बार रूवच बदलते रहिे से 

कोई भी उन्िवत िहीं कर पाओगे। 

यिुक महात्मा की बात को समझ गया एक लक्ष्य विवित कर उसी का अभ्यास करिे लगा। 

वशक्षााः- उपयुयि प्रसंग से हमें यह वशक्षा वमलती ह ैवक हम वजस भी कायय को करें, परूें ति और मि से एकाग्रवचत 

होकर करें, बार-बार इिर-उिर भटकिे से बेहतर यही की एक जगह वटककर मेहित की जाए, तभी सफलता प्राप्त 

की जा सकती ह।ै  

िन्दना त्रसंह 

 आउटसोसा कमािारी 



 

 

 
 

प्राचीि समय की बात ह ैमाििपरु िाम का एक सनु्दर गांि था उस गांि के वकिारे ही एक विशाल जंगल था और 

उस जंगल में कई तरह के जंगली जाििर पश-ुपक्षी रहा करते थे। एक वदि की बात ह ैवक एक लकड़हारा, लकवड़यों 

को लेकर जंगल के रास्ते से अपिे गांि की ओर जा रहा था। तभी उसे अचािक रास्ते में शेर वमल गया। शेर उस 

लकड़हारे से कहता ह।ै “दिेो भाई − आज मझेु कोई भी वशकार सबुह से िहीं वमला ह ैऔर मझेु बहुत तेज भूि 

लगी ह।ै मैं तमु्हें िािा चाहता ह  ंऔर तमु्हें िा कर में अपिी भिू वमटाऊंगा”।  

 
तभी लकड़हारा घबराकर कहता ह ै− ठीक है! “अगर मझेु िािे से तमु्हारी भूि वमट सकती ह ैऔर तमु्हारी जाि 

बच सकती ह ैतो मझेु ये मंजरू ह।ै लेवकि उससे पहले में तमुसे कुछ कहिा चाहता ह ”ं शेर कहता ह−ै कहो!  तब 

लकड़हारा कहता ह ैवक “तुम तो भैया अकेले हो और तमु्हारे ऊपर वकसी की वज़म्मेदारी भी िहीं ह ैपरन्त ुमेरे घर पर 

मेरे बीिी−बच्चे भूि से व्याकुल हो रह ेहोंगे। इस वलए मेरी आपसे प्राथयिा ह ैवक – मझेु घर जािे दो। मझेु लकवड़यां 

बेचकर घर पर भोजि लेकर जािा होगा, परन्त ुमैं तुमसे ये िादा करता ह  ंवक मैं अपिी बीिी और बच्चों को भोजि 

दकेर तरंुत तमु्हारे पास आ जाऊंगा। वफर तमु मझेु िा कर अपिी भिू शांत कर लेिा। यह सिु कर शेर जोर−जोर से 

हसंिे लगा और कहता ह ैवक “तमुिे वया मझेु पागल समझ रिा ह।ै तमु्हें मेरा वशकार बििा ही पडे़गा”। लकड़हारा 

रोते हुए कहता है वक “कृपया,  मझेु  जािे दो मैं अपिा िादा िहीं तोडंूगा।” शेर को उस पर दया आ जाती ह ैऔर 

कहता ह ैवक तमु्हें सरूज डूबिे से पहले ही आिा होगा। लकड़हारा कहता ह ैठीक ह।ै  

लकड़हारा अपिी बीिी और बच्चों को भोजि दकेर शेर के पास िापस आ जाता ह ैतो शेर प्रसन्ि होता ह ैऔर 

कहता ह ैवक “तमु्हें मार कर मैं कोई पाप िहीं करिा चाहता। तमु ईश्वर के सच्चे भि हो”। तभी लकड़हारा शेर का 

िन्यिाद करता ह ैऔर ख़शुी−ख़शुी अपिे घर लौट जाता ह ैऔर अपिे बच्चों को बताता ह ैवक कैसे सच बोल कर 

मैंिे शेर का वदल जीत वलया। 

 

 

त्रबटू्ट कुमार झा  

आउटसोसा कमािारी 

 



 

 

 

एक साि ुघिे जंगल से होकर जा रहा था। उसे अचािक सामिे से बाघ आता वदिाई वदया। साि ुिे सोचा वक अब 

तो उसके प्राण िहीं बचेंगे। यह बाघ वििय ही उसे िा जाएगा। साि ुभय के मारे कााँपिे लगा। वफर उसिे सोचा वक 

मरिा तो ह ैही, वयों ि बचिे का कुछ उपाय करके दिेें। 

साि ुिे बाघ के पास आते ही ताली बजा-बजाकर िाचिा शुरू कर वदया। बाघ को यह दिे कर बहुत आियय हुआ। 

िह बोला ओ रे मिूय! वयों िाच रह ेहो? वया तमु्हें िहीं पता वक मैं तमु्हें कुछ ही दरे में िा डालूंगा। साि ुिे कहा- ह े

बाघ, मैं प्रवतवदि बाघ का भोजि करता ह ाँ। मेरी झोली में एक बाघ तो पहले से ही ह ैवकंत ुिह मेरे वलए अपयायप्त ह।ै 

मझेु एक और बाघ चावहए था। मैं उसी की िोज में जंगल में आया था। तमु अपिे आप मेरे पास आ गए हो, इसवलए 

मझेु िुशी हो रही ह।ै 

साि ुकी बात सिुकर बाघ मि-ही-मि कुछ डरा। वफर भी उसे विश्वास िहीं हुआ। उसिे साि ुसे कहा- तमु अपिी 

झोली िाला बाघ मझेु वदिाओ। यवद िहीं वदिा सके तो मैं तमु्हें मार डालूाँगा। 

साि ुिे उत्तर वदया- ठीक ह ैअभी वदिाता ह ाँ। तुम जरा ठहरो, दिेो भाग मत जािा। 

इतिा कहकर साि ुिे अपिी झोली उठाई। उसकी झोली में एक शीशा था। उसिे शीशे को झोली के मिु के पास 

लाकर बाघ से कहा दिेो यह रहा पहला िाला बाघ। 

बाघ साि ुके पास आया। उसिे जैसे ही झोली के मुंह पर दिेा, उसे शीशे में अपिी ही परछाई वदिाई दी। इसके बाद 

िह गरुायया तो शीशे िाला बाघ भी गरुायता वदिाई वदया। अब बाघ को विश्वास हो गया वक साि ुकी झोली में सचमचु 

एक बाघ बंद ह।ै उसिे सोचा वक यहााँ से भाग जािे में ही भलाई ह।ै िह पूाँछ दबाकर साि ुके पास से भाग गया। 

िह अपिे सावथयों के पास पहुंचा और सब वमल कर अपिे राजा के पास गए। राजा िे जब सारी घटिा सिुी तो उसे 

बहुत क्रोि आया। िह बोला तमु सब कायर हो। कहीं आदमी भी बाघ को िा सकता ह।ै चलो, मैं उस साि ुको 

मजा चिाता ह ाँ। 

बाघ का सरदार दसूरे बाघों के साथ साि ुको िोजिे चल पड़ा। इसी बीच साि ुके पास एक लकड़हारा आ गया था। 

साि ुउसे बाघ िाली घटिा सिुा रहा था। तभी बाघों का सरदार िहााँ पहुचंा। जब लकड़हारे िे बहुत से बाघों को 

अपिी और आते दिेा तो डर के मारे उसकी वघग्घी बंि गई। िह कुल्हाड़ी फैक कर पेड़ पर चढ़ गया। साि ुको पेड़ 

पर चढ़िा िहीं आता था। िह पेड़ के पीछे वछप कर बैठ गया। 

जो बाघ साि ुके पास से जाि बचा कर भागा था, िह अपिे सरदार से बोला, दिेो सरदार सामिे दिेो, पहले तो 

एक ही साि ुथा, अब दसूरा भी आ गया ह।ै एक िीचे वछप गया ह ैऔर दसूरा पेड़ के ऊपर, चलो भाग चले। 

 



 

बाघों का सरदार बोला मैं इिसे िहीं डरता तमु सब लोग इस पेड़ को चारों तरफ से घेर लो, तावक ये दोिों भाग ि 

जाएं। मैं पेड़ के पास जाता ह ाँ। 

इतिा कहकर बाघों का सरदार पेड़ की तरफ बढ़ि ेलगा। साि ुऔर लकड़हारा अपिी-अपिी जाि की िैर मिाि े

लगे। अचािक लकड़हारे को एक चींटी िे काट िाया। जैसे ही िह ददय से वतलवमलाया वक उसके हाथ से टहिी छूट 

गई। िह घिे पत्तों और टहवियों से रगड़ िाता हुआ िड़ाम से िीचे आ वगरा। जब साि ुि ेउसे वगरते हुए दिेा तो िह 

बहुत जोर से वचल्लाया, बाघ के सरदार को पकड़ लो। जल्दी करो, वफर यह भाग जाएगा। 

िड़ाम की आिाज और साि ुके वचल्लािे से बाघों का सरदार डर गया। उसिे सोचा वक यह साि ुसचमचु ही बाघों 

को िािे िाला ह।ै िह उलटे पैरों भागिे लगा। उसके साथी भी उसे भागता हुआ दिेते ही वसर पर पैर रिकर भाग 

गए। 

वशक्षााः- बवुि बल पर भारी पड़ती ह।ै 

ईशा ििका 

 आउटसोसय कमयचारी 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
त्रहन्दी में काया सािक ज्ञान और त्रहन्दी में प्रवीणता में अन्तर जात्रनए  

 

क्र.सं. 

 

त्रहन्दी में काया सािक ज्ञान 

 

त्रहन्दी में प्रवीणता 

 

1. वहन्दी में कायय सािक ज्ञाि का अवभप्राय ऐसे ज्ञाि से है 

वजसिे एक वहन्दी विषय के साथ मैवट्रक या कोई 

समकक्ष या उच्चतर परीक्षा पास की हो। 

या 

वहन्दी में प्रिीणता ऐसे ज्ञाि से ह ैवजसिे वहन्दी 

माध्यम से मैवट्रक या समकक्ष या उच्चतर 

परीक्षा पास की हो। 

या 

 

2. वहन्दी वशक्षण योजिा की प्राज्ञ परीक्षा या उससे कम 

स्तर की कोई परीक्षा या समकक्ष वकसी वििायररत 

परीक्षा में सफलता हावसल की हो, जो वकसी कोवट के 

वलए वििायररत की गई हो। या सरकार के द्वारा वििायररत 

कोई अन्य परीक्षा में सफलता हावसल की हो। जैसे- 

वहन्दी प्रचार सभा।  

या 

 

स्िातक या उसके समकक्ष या उससे वकसी 

उच्च स्तर की परीक्षा में ऐवच्छक विषय के 

रूप में वहन्दी विषय वलया हो।  

 

या 

3. विवहत प्रपत्र में यह घोषणा की हो वक उसे वहन्दी में 

कायय सािक ज्ञाि प्राप्त ह ैऐसे कमयचारी को अवििायय 

वहन्दी प्रवशक्षण से छूट दी गई ह।ै 

 

विवहत प्रपत्र में यह घोषणा की हो वक उसे 

वहन्दी में प्रिीणता प्राप्त ह ै ऐस ेकमयचारी को 

अवििायय वहन्दी प्रवशक्षण से छूट दी गई ह।ै 

4. वहन्दी में कायय सािक ज्ञाि का अवभप्राय वहन्दी में 

केिल काम चलािे िाले ज्ञाि से ह ैअथायत िह वहन्दी 

में कायय करिे के वलए महारथी िहीं ह।ै 

 

वहन्दी में प्रिीणता का अवभप्राय वहन्दी भाषा 

का अच्छा ज्ञाि रििे िाले व्यवि से ह ै

अथायत िह वहन्दी में कायय करिे के वलए 

महारथी िहीं ह।ै 

 

 

 

 

 



अगर हम कोई व्यिसाय करते ह ैतो हम कोवशश कर सकते है वक समस्त साइि बोडय, िाम परट्टकायें, काउन्टर बोडय, 

सचूिा पट्ट आवद को वहन्दी में अिश्य ही वलिें भले ही साथ में आप अंग्रेजी या अन्य वकसी भाषा में भी वलििा 

लें।  

✓ सभी प्रपत्रों, दस्तािेजों, मवुित सामग्री तथा अन्य लेिि सामग्री को वहन्दी में मवुित (वप्रंट) करिाया जाये। 

✓ हो सके तो व्यािसावयक और व्यविगत पत्रों को वहन्दी में वलिा जाये। 

✓ राजभाषा वियमािसुार विवजवटंग काडय वद्वभाषी होिा चावहए। व्यविगत विवजवटंग काडय पणूय रूप से आकषयक 

वहन्दी में वलिे जाएं। अगर पणूय रूप से वहन्दी में वलििा संभि िहीं ह ैतो कुछ तो वहन्दी में होिा चावहए 

(कम से कम आप का िाम तो आकषयक वहन्दी में हो सकता ह)ै। 

✓ संभि हो तो कम्प्यटूर पर यिूीकोड एिकोवडंग िाली टाइवपंग सीि लीवजये। यकीि माविये वहन्दी टाइवपंग 

सीििा बहुत आसाि ह,ै आप 2-3 वदि में ही अच्छी िासी टाइवपंग सीि जायेंगे। 

✓ वलििे में आसाि वहन्दी का प्रयोग करें तावक सभी लोग समझ सकें । 

✓ अच्छी वहन्दी जाििे िाले कभी-कभी उि लोगों की कवठिाई समझ िहीं पाते वजन्होंि ेहाल ही में थोड़ी 

बहुत वहन्दी सीिी ह।ै ऐसे लोगों की कवठिाई का परूा ध्याि रििा चावहए और अपिे पांवडत्य का प्रदशयि 

िहीं करिा चावहए। 

✓ जहां कहीं भी यह लगे वक पढ़िे िाले को वहन्दी में वलिे वकसी शब्द या पद िाम को समझिे में कवठिाई 

हो रही ह ै, तब कोिक में अंग्रेजी रूपांतर भी वलि दिेा उपयोगी रहगेा। 

✓ अगर आप को वहन्दी में वलििे में कवठिाई या वझझक ह ैतो इसके वलए शरुूआत छोटी-छोटी वटप्पवणयों 

को वहन्दी में वलि कर करिी चावहए। आप वहम्मत करेंगे तो िीरे-िीरे सब वहन्दी में काम करिे लगेंगे। 

✓ िास बात ये ह ैवक हमें अंग्रेजी में सोचकर वहन्दी में िहीं वलििा चावहए। कोवशश यह होिी चावहए वक 

वहन्दी में सोच कर वहन्दी में वलिें। 

✓ वहन्दी में वलिते समय शब्दों के वलए अटवकए मत, वकसी भी शैली के वलए रूवकए िहीं और अशवुियों 

से घबरायें िहीं। 

✓ कोवशश करें वक मौवलक रूप से वहन्दी लेिि करें। अंग्रेजी से वहन्दी अििुाद का सहारा बहुत कम लेिा 

चावहए वयोंवक दोिों भाषाओ ंकी शैली अलग-अलग ह।ै िासकर मशीिी अििुाद जैसे वक गगूल अििुाद 

में काफी गलवतयां हो सकती है। ऐसी मशीिी भाषा से बचें। 

✓ हो सकता ह ैवक शुरू में वहन्दी में काम करिे में आपको वझझक महससू हो सकती है वकंत ुकाम करते-करते 

आप दिेेंगे वक अंग्रेजी की तुलिा में वहन्दी सरल भाषा ह,ै इसमें समय बचता ह।ै वहन्दी भाषा हमारी 

अवभव्यवि को स्पष्ट और प्रभािी बिाती ह।ै 

 

 



औपिाररक व अनौपिाररक पि आरंभ तथा समाप्त करने का तरीका 

पि के 

प्रकार 

संबंि संबोिन अत्रभवादन समापन 

 

 

 

 

 

 

व्यविगत पत्र 

माता-वपता बडे़ भाई 

अथिा बड़ी बहि 

तथा सगे संबंवियों 

को 

पजू्यिर, माििीय, 

आदरणीय, श्रिेय, 

पजू्या, पजू्यिीय, 

परमपजू्य, मान्यिर 

सादर 

िमस्कार, 

सादर प्रणाम, 

चरण स्पशय, 

िमस्कार 

भिदीय, कृपाकांक्षी, वििीत, 

आपका, स्िेहभाजि, 

आज्ञाकारी 

अपिे से छोटों को वप्रय वचरंजीि 

वप्रयिर, परम वप्रय 

सिुो रहो, 

आशीिायद, 

वचरंजीि रहो 

तमु्हारा शभुवचंतक. वहतैषी, 

शभेुच्छु, शभुाकांक्षी 

वमत्र को वप्रय, वप्रय वमत्र, 

वमत्रिर, वप्रयबंि,ु 

बंििुर। 

िमस्ते, सप्रेम, 

िमस्कार 

तमु्हारा अवभन्ि वमत्र, तमु्हारा 

वहतैषी, अवभन्ि ह्रदय, वचर 

स्िेही, तमु्हारा ही, 

शभुकांवक्षणी 

पत्िी अथिा पवत को वप्रयिर, वप्रयतम, 

वप्रयतमे, प्राणिर 

वप्रय, प्राणेश्वरी वप्रय 

सहचरी 

सस्िेह, िमस्ते, 

प्यार 

तमु्हारी ही, आपकी, अवभन्ि 

ह्रदया, आपकी वचरसंवगिी 

व्यािसावयक 

पत्र 

पसु्तक विके्रता ि बैंक 

मैिेजर 

श्रीमाि, महोदय, 

माििीय महोदय, 

वप्रय महोदय, 

प्रबंिक महोदय 

 भिदीय, आपका वििेदक 

कायायलयी 

पत्र 

कें िीय मंत्री, 

अविकारी,अिीक्षक, 

संपादक,पोस्टमास्टर, 

अिीक्षक,  

मान्यिर, महोदय, 

आदरणीय, संपादक 

महोदय, आदरणीय 

अिीक्षक जी  

 कृपाकांक्षी, वििेदक, भिदीय, 

उत्तराकांक्षी, प्राथी, वििीत 

आिेदि पत्र प्रिािाचायय, संबंि 

अविकारी 

माििीय, महोदय 

जी, आदरणीय 

प्रिािाचायय जी, 

मान्यिर, मान्य 

महोदय  

 आपका आज्ञाकारी, आपका 

स्िेहभाजि, वििीत, प्राथी, 

भिदीय, कृपाकांक्षी 

 



 

अग्रेंजी की ही तरह वहन्दी में भी ितयिी की जांच और वथसॉरस जैसी सवुििाओ ंका प्रयोग आसािी से हो सकता है। 

यह आपके ऑवफस सॉफ्टिेयर में पहले से सवक्रय िहीं होता ह।ै उसे सवक्रय करिा पड़ता ह।ै इसे इस तरह सवक्रय 

कर सकते हाैः 

• माइक्रोसॉफ्ट िडय िोल लें या पािरपॉइटं या एवसेल आवद कोई भी ऑवफस सॉफ्टिेयर िोल लें। 

• ररबि मेि ूमें Review टैब पर ववलक करें। 

• यहां पर language िाम का बटि वदिाई दगेा। इसे दबांए। 

• इससे दो विकल्प वदिाई देंगे वजिमें से एक हाैः Set proofing reading वजसे आपको ववलक करिा ह।ै 

• अब एक डायलॉग बॉवस िलेुगा वजसमें वदए बॉवस में से एक Language preferences को बॉवस ह।ै 

• यहां पर जहां Office Display Language वलिा ह ैिहां िीचे बॉवस वदिाई दगेा वजसका िाम ह-ै 

Office authoring languages and proofing, इस बॉवस में जाएं और ऐसा करेाः 

 

1. अगर िहां दी गई भाषाओ ंकी सचूी में पहले से वहन्दी िहीं वदिाई द ेरही ह ैतो Add a language 

बटि पर ववलक करें। 

2. अब वहन्दी चिु लें। 

3. आपको इटंरिेट पर माइक्रोसॉफ्ट ऑवफस की िेबसाइट पर ले जाया जाएगा। 

4. यहां पर वहन्दी का चिुाि करके वहन्दी की फाइलें डाउिलोड कर लें। 

5. फाइलें इन्स्टॉल होिे के बाद माइक्रोसॉफ्ट िडय को बंद करके दोबारा शरुू करें। 

6. अब वहन्दी में ितयिी जांच (स्पेवलंग चेक) शरुू हो जाएगी। गलत शब्दों के िीचे लाल लाइि वदिेगी। 

7. अब गलत शब्द का सही विकल्प जाििे के वलए वहन्दी शब्द को वसलेवट करिे के बाद राइट ववलक 

करें। Synonyms मेन्य ूविकल्प ववलक करिे पर उस शब्द के वहन्दी समािाथयक या पयायिाची शब्द 

वदिाए जाएंगे। अब आप सही शब्द चिु सकते हैं। 

नोटः ऊपर बताएं गए स्टेप आपके ऑवफस िजयि के मतुावबक कुछ अलग हो सकते हैं।  

अत्रिक जानकारी के त्रलए  इस त्रलंक tinyurl.com/ySu58o6q पर त्रवत्रर्यो देख सकते हैं। 

 

 

 

 



 

A burnt child dreads the fire दिू का जला छाछ भी फूाँ क-फूाँ क कर पीता ह ै

A bad workman quarrels with his tools िाच ि जाि ेआाँगि टेढ़ा 

A drowing man will catch at a straw डूबते को वतिके को सहारा 

A little knowledge is a dangerous things िीम हकीम ितरे की जाि 

A nod to the wise and a rod to the foolish चतरु को इशारा, मिूय की वपटाई 

A blind man is no judge of colours बन्दर वया जािे अदरक का स्िाद 

A wise foe is better than a foolish friend मिूय वमत्र से चतरु शत्र ुअच्छा 

A friend in need is a friend indeed समय पर काम आि ेिाला दोस्त ही सच्चा दोस्त ह ै

All’s well that ends well अन्त भला तो सब भला 

Adversity is the touchstone of friendship विपवत्त वमत्रता की कसौटी ह ै

An empty mind is a devil’s workshop िाली वदमाग शैताि का घर 

An old dog learn no new tricks बूढ़े तोत ेकुराि िहीं पढ़त े

An empty vessels makes much noise थोथा चिा बाजे घिा 

As you sow, so shall you reap जैसी करिी िैसी भरिी 

Barking dogs seldom bite गरजत ेह ैसो बरसत ेिहीं 

Birds of the same feather flock together चोर-चोर मौसेरे भाई 

Deep rivers move in silent majesty, shallow brooks 

are noisy 

अिजल गगरी छलकत जाय, भरी गगररया चपु्पे जाय 

Diamond cuts diamond लोह ेको लोहा काटता ह ै

Distance lends enchantment to the view दरू के ढोल सहुािि े

Do good and forget िेकी कर दररया में डाल 

Even walls have ears दीिारों के भी काि होत ेहैं 

Every sable cloud has a silver lining अाँिेरे में भी आशा की वकरण होती 

Everybody’s business is nobody’s business साझे की हाँवड़या चौराह ेपर फूटती ह ै

From a bad paymaster get what you can भागते भतू की लाँगोटी भली 

Give an inch and he will take an ell उाँगली पकड़ के कहुाँचा पकड़िा 

God’s mill grinds slow but sure भगिाि के घर दरे ह,ै अन्िेर िहीं 

Half a loaf is better than no bread घी ि िाया कुप्पा ही बजाया 

Haste makes waste जल्दी का काम शतैाि का 

Heads I win, tails you lose वचत भी मेरी पट्ट भी मरेी 

 

 

 

 

 

 

 



 

His bread is buttered on both sides पााँचों उंगवलयााँ घी में 

Hope lasts with life जब तक सााँस तब तक आस 

It is no use casting pearls before swine भैंस के आगे बीि बजािा 

It is no use crying over spilt milk अब पछताये होत वया जब वचवड़यााँ चगु गई िेत 

It takes two to make a quarrel एक हाथ से ताली िहीं बजती 

Many hands make the burden light सात-पााँच की लाकड़ी एक जि ेका बोझ 

Might is right वजसकी लाठी उसकी भैंस 

Necessity is the mother of invention आिश्यकता आविष्ट्कार की जििी ह ै

Necessity knows no law आपवत्त काले मयायदा िावस्त 

Out of the frying pan into the fire चलू्ह ेसे विकले भाड़ में वगरे 

Penny wise and pound foolish मोहरों की लटू, कोयलों पर छाप 

Practice makes a man perfect काम सब वसिा दतेा ह ै

Pride goes before a fall घमंडी का वसर िीचा 

Prosperity finds friends, adversity tries them समवृि में पाओ, विपवत्त में परिो 

Rome was not built in a day हथेली पर सरसों िहीं जमती 

Save life save all जाि बची और लािों पाय े

See which way the wind blows ऊाँ ट वकस करिट बैठता ह ै

Self-praise is no recommendation अपिे मुाँह वमयााँ वमट्ठ  

Strike while the iron is hot मौका ि चकूिा चावहए 

The nearer the church the father from God वदये तले अाँिरेा 

The cowl does not make a monk गेरूए कपड़ों से कोई साि ुिहीं होता 

There is no rose without a thorn जहााँ फूल तहाँ कााँटा 

There are men and men पााँचों उाँगली बराबर िहीं होती 

The wearer knows where the shoe pinches वजसका दाुःि िही जाि े

Those who live in glass houses should not throw 

stones 

कााँच के घर में रहि ेिालों को पत्थर िहीं फें कि ेचावहए 

Time is a great healer समय सब दाुःि भलुा दतेा ह ै

Time and tide wait for nobody अिसर और समय वकसी का इतंजार िहीं करत े

To kill two birds with one stone एक पंथ दो काज 

To have an old head on young shoulders पेट में दाढ़ी 

To swallow the whole ox and be choked with the tail गडु़ िाय, गलुगलुों से परहजे 

Too many cooks spoil the broth अिेक हकीम रोगी की मौत 

Welcome or not, I am still your guest माि ि माि  मैं तरेा मेहमाि 

Where there is a will there is a way जहााँ चाह, िहााँ राह 

While in Rome, do as the Romans do जैसा दशे िैसा भेष 

 

 

 

 



 

राजभाषा िीवत के कायायन्ियि एिं सरकारी विदशेों के अिुपालि में हर िषय की भााँवत इस िषय भी वदिांक 14 से 28 वसतम्बर, 2022 

तक राजभाषा वहन्दी पििाड़ा का आयोजि वकया गया। 

 

 

इस पििाडे़ के दौराि उद्घाटि और समापि समारोह सवहत 9 प्रवतयोवगताओ/ंकाययक्रमों के गररमापणूय आयोजि वकए गए, वजिका 

संवक्षप्त वििरण  विम्िवलवित हाैः-  

 

राजभाषा विभाग, गहृ मतं्रालय के विदशेािुसार वदिांक 14-

15 वसतम्बर, 2022 को सरूत (गजुरात) में वद्वतीय अविल 

भारतीय राजभाषा सम्मेलि से वहन्दी पििाडे़ का शभुारंभ 

वकया गया। उि सम्मलेि में राजभाषा प्रभारी एिं वहन्दी 

अविकारी ि े ओआइयडीबी  का प्रवतविवित्ि वकया। 

 
 

 

 

वदिांक 16 वसतंबर, 2022 को माििीय गहृ मंत्री एिं 

पेट्रोवलयम मतं्री का संदशे सभी अविकाररयों एिं कमयचाररयों 

को पढ़ कर सिुाया गया तथा राजभाषा प्रवतज्ञा ली गइय।  

 

 
 



 

वदिांक 19 वसतम्बर, 2022 को िाइस टाइवपंग प्रवतयोवगता का 

आयोजि वकया गया। इस प्रवतयोवगता में कायायलय के सभी 

अविकाररयों/कमयचाररयों ि ेभाग वलया। प्रवतभावगयों के प्रदशयि 

के आिार पर तीि कावमयकों को परुस्कृत वकया गया।  

1. श्री संजय कश्यप -  प्रबंिक (का. एिं प्रशा.)  − प्रथम 

2. श्री गणेश साह –    अिुभाग अविकारी −  वद्वतीय 

3. श्रीमती िन्दिा िमाय – विजी सवचि − ततृीय 

 

 

 

 

कविता पाठ प्रवतयोवगता का आयोजि वदिांक 20 वसतम्बर, 

2022 को वकया गया। प्रवतभावगयों िे अपिी रूवच के अिुसार 

कविता का चयि कर, उसका  पाठ वकया। कविता पाठ में 

विषय िस्तु, उच्चारण को ध्याि में रिते हुए तीि कावमयकों 

को परुस्कृत वकया गया।  

1. श्री आर.कौल – कािूिी सलाहकार− प्रथम  

2. श्री महेरबाि वसंह चौहाि – ि. लेिा अविकारी − 

वद्वतीय 

3. श्री मिोज कुमार – डेटा एंट्री ऑपरेटर− ततृीय  

 

 

 

लेि एिं कथा लिेि प्रवतयोवगता का आयोजि वदिांक 21 एिं 

22 वसतम्बर, 2022 को वकया गया। सभी अविकाररयों एिं 

कमयचाररयों द्वारा सामावजक , प्रेरणा दायक और रोचक विषयों पर 

लेि एिं पे्ररक कथाएं प्रस्तुत की। वजसमें विम्ि कावमयकों को 

परुस्कृत वकया गया।  

लेख प्रत्रतयोत्रगता - 

1. श्री महेरबाि वसंह चौहाि – ि. लेिा अविकारी− प्रथम 

2. श्रीमती िन्दिा िमाय – विजी सवचि − वद्वतीय 

3. श्री मिोज कुमार – डेटा एंट्री ऑपरेटर− ततृीय  

कथा लेखन – 

1. श्री मिोज कुमार – डेटा एंट्री ऑपरेटर –प्रथम  

2. श्री जवति – एमटीएस − वद्वतीय 

3. श्री विजय वसंह – एमटीएस −ततृ 

 

 



 

वदिांक 23 वसतम्बर, 2022 को वहन्दी भाषा ज्ञाि प्रवतयोवगता 

का आयोजि वकया गया। इस प्रवतयोवगता में सामान्य वहन्दी 

एिं महुािरे, लोकोवि आवद से संबंवित वदए गए थे सभी 

अविकाररयों एिं कमयचाररयों द्वारा इि प्रश्नों के उत्तर वदए गए। 

प्रवतयोवगता में परुस्कार विजेतााः-  

1. श्री िी.के. सवसेिा  – विजी सवचि− प्रथम 

2. श्री गणेश साह –  अिभुाग अविकारी− वद्वतीय 

3. श्री जसिंत वसंह– सहायक− ततृीय   
 

 

 

वदिांक 26 वसतम्बर, 2022 को आयोवजत इस प्रवतयोवगता 

में  सभी अविकाररयों एिं कमयचाररयों को अपिी ई-मेल के 

माध्यम  से वहन्दी अिुभाग को एक स्लोगि भेजिा था । इस 

प्रवतयोवगता  का मखु्य उद्देश्य वहन्दी में इय−मले का अभ्यास 

करिािा था । वजसमें तीि परुस्कार  वदए गए। 

1. श्री गणेश साह  – अिभुाग अविकारी − प्रथम 

2. श्री सावहल –  डेटा एंट्री ऑपरेटर− वद्वतीय 

3. श्रीमती वडम्पल िमाय– विजी सवचि −ततृीय  

 

 

दोहा प्रवतयोवगता का आयोजि वदिांक 27 वसतम्बर, 2022 

को वकया गया। इस प्रवतयोवगता में सभी अविकाररयों एिं 

कमयचाररयों को 3 समहू में बांटा गया। सभी अविकाररयों एिं 

कमयचाररयों िे कबीर, रहीम,तलुसी के दोहो के साथ−साथ 

दशेभवि, सामावजक, िावमयक एिं अन्य विषयों से संबंवित 

गीत सिुाए। दोहा प्रवतयोवगता का पररणाम विम्िािुसार हाैः- 

1. श्री गणेश साह (कबीर टीम प्रमिु) – प्रथम 

2. सशु्री सरुवभ शमाय (तलुसी टीम प्रमिु) –  वद्वतीय 

3. श्री महेरबाि वसंह चौहाि (रहीम टीम प्रमिु)– ततृीय  

 

 

 



 

 

वहन्दी पििाडे़ के दौराि वदिांक 28 वसतम्बर, 2022 को एक 

वदिसीय वहन्दी काययशाला का आयोजि वकया गया। 

काययशाला में व्याख्याि दिेे के वलए श्रीमती चन्िकला, अपर 

महाप्रबंिक, राजभाषा विभाग बीएचईएल को आमंवत्रत 

वकया गया। उन्होंिे सरकारी कामकाज में होि ेिाली वहन्दी 

की अशवुियों के बारे में अिगत कराया और बताया कैसे हम 

अपिे कायायलयी कायय में वहन्दी की अशवुिया ंपर ध्याि द े

सकते हैं। व्याख्याि, उत्साहिियक एिं ज्ञाििियक रहा।  
 

 

समापि समारोह 
वहन्दी पििाडे़ का समापि समारोह वदिांक 29 वसतम्बर, 2022 को सम्पन्ि हुआ। श्री गणेश चन्ि डोभाल, उप मखु्य वित्त एिं लेिा 

अविकारी द्वारा विवभन् ि प्रवतयोवगताओ ंमें विजयी प्रवतभावगयों को बिाई दी और प्रमाण पत्र प्रदाि वकए एिं वहन् दी पििाडे़ के 

सफलतापिूयक आयोजि के वलए सभी अविकाररयों/कमयचाररयों को िन् यिाद वदया और कहा वक पििाडे के बाद भी हमें वहदंी में 

काम करिे के वलए अिेक विवशष्ट् ट कदम उठािे ह।ै  उन्होंि ेसभी अविकाररयों/कमयचाररयों से आग्रह वकया वक वहदंी िातािरण बिाए 

रििे के वलए ऐसे पििाडे विरन् तर आयोवजत वकए जािे चावहए व योंवक ऐसी विरन् तर गवतविवियों में कायायलय में वहदंी का अिुकूल 

िातािरण तैयार होता ह ैऔर राजभाषा कायायन् ियि को गवत वमलती ह।ै उन् होंि ेसमस् त काययक्रम के आयोजि पर राजभाषा अिभुाग 

के प्रयासों की सराहिा की। परुस्कार वितरण सह समापि समारोह की झलवकया ंिीच ेप्रस्तुत हाैः- 

 

  

  
 

 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 



 

  

  

  
 

 

 

 

 

 



राजभाषा विभाग, गहृ मंत्रालय द्िारा निर्ााररत राजभाषा हहदंी 
के सफल कायाान्ियि के ललए 12 “प्र” की रूपरेखा 
❖  पे्ररणा Inspiration and 

Motivation 

❖  प्रोत्साहि Encouragement 

❖  पे्रम Love and affection 

❖  प्राइज़ अर्ाात पुरस्कार Rewards 

❖  प्रलिक्षण Training 

❖  प्रयोग Usage 

❖  प्रचार Advocacy 

❖  प्रसार Transmission 

❖  प्रबंर्ि Administration and 

management 

❖  प्रमोिि अर्ाात पदोन्िनत Promotion 

❖  प्रनतबद्र्ता Commitment 

❖  प्रयास 

 

Efforts 

 

 

 

 

 



 

   

          

 

 

भारतीय संवििाि के अिचु्छेद 343 और 351 तथा राजभाषा संकल्प 

1968 के आलोक में हम, केन्ि सरकार के कावमयक यह प्रवतज्ञा करते हैं 

वक अपिे उदाहरणमय िेततृ्ि और विरंतर विगरािी से, अपिी प्रवतबिता 

और प्रयासों से प्रवशक्षण और प्राइज़ से अपिे सावथयों में राजभाषा प्रेम 

की ज्योवत जलाये रिेंगे, उन्हें प्रेररत और प्रोत्सावहत करेंगे। अपिे 

अिीिस्थ के वहतों का ध्याि रिते हुए, अपिे प्रबंिि को और अविक 

कुशल और प्रभािशाली बिाते हुए राजभाषा- वहन्दी का प्रयोग, प्रचार 

और प्रसार बढ़ायेंगे। हम राजभाषा के संिियि के प्रवत सदिै ऊजायिाि 

और विरंतर प्रयासरत रहेंगे। 

 

 

 

जय राजभाषा! जय त्रहन्द! 
 

 


